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* Oferta dostepna do wyczerpania zapasow.
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Maty Swiat,
ogromna troska o wellness

Z naszego matego zakatka swiata do Twojego. Odkryj drobne chwile wellness i przekonaj sie,:ze cos
niewielkiego moze miec wielkie znaczenie. Te oferty powstaty po to, by zapewnic Ci zupetnie nowe
spojrzenie na olgjki eteryczne. | powiedzmy sobie wprost: w tym miesigcu oferty BOGO majg potencjat na
miare catej planety..

Oferty BOGO

+ Kup On Guard™ (15 mi), otrzymaj olejek z oregano (s mi

+ Kup olejek z rumianku rzymskiego (s mi), otrzymaj x 2
wyciszajqcy olejek do kgpieli doTERRA Adaptiv™ -

Kup

Mozesz skorzystac z ofert pojedynczo lub wybrac pakiet
BOGO, aby otrzymac wszystkie zestawy oraz GRATIS
olejek z daglezji zielonej (5 ml.

Najczesciej zadawane pytania



https://shop.doterra.com/PL/pl_PL/shop/special-promotions
https://www.doterra.com/ME/pl_ME/promotions-bogo-details

Drobne nawyki mogqg byc zrodtem ogromnych korzysci.
Koztek lekarski (waleriana)

Nazwa pochodzi od tacinskiego stowa ,valere”

oznaczajacego .miec sie dobrze™. 3 ; ; : :
Dodaj do swojego ulubionego wieczornego napoju.

Aromat: lesny, ziemisty, pizmowy.
2 o % Dodawaj do stodkich i wytrawnych dan, by

rozkoszowac sie cieptym, kojacym aromatem.

Stosuj w chwilach niepokoju, by cieszyc sie uczuciem

Wykorzystywany na drobne dolegliwosci zotadkowe. T e

Starozytni Grecy i Rzymianie stosowali korzen na
trawienie.

Rzymski lekarz greckiego pochodzenia, Klaudiusz
Galen, zalecat waleriane na lepszy sen.

- Dogtebnie przebadany ze wzgledu na zdolnosc¢ do
wspomagania uczucia odprezenia.

- Bogaty w seskwiterpeny i seskwiterpenole znane ze
/ f{} swoich wtasciwosci relaksujacych.

- Pomaga wyciszyc sie i odnalez¢ ulge w momentach
niepokoju.

Aromat: ziotowy, stodki, kwiatowy, lesny, pudrowy.
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H Lawenda Majeranek Fasola tonka
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A Drzewo cedrowe Rumianek rzymski Wanilia
Kolendra Wetiweria
Ylang Ylang Sandatowiec
|
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st - Przywotuje uczucie btogiego spokoju i odprezenia.

+ Pomaga ukoic emocje.
- Dziata kojaco na zmysty w chwilach wzmozonych emociji.

Natoz na podeszwy stop w porze pojscia spac, by tatwiej zrelaksowac

sie przed snem.

Dodaj 2-3 krople do cieptej kapieli z solg Epsom, by cieszyc sie odprezajacym
i regenerujacym dziataniem.

Natoz 2-3 krople na kark lub na okolice serca, by przywotac uczucie

spokoju wewnetrznego.



Kup Air-X" asm,
otrzymaj olejek eukaliptusowy s mi

Kropla froski o siebie.

O -~
L& Q©
Jedna z najlepszych Pozwol, by Twoj umyst wptynat w Zanurz sie w Uczuciu Swiezosci
buteleczek zapewniajacych aromaty, ktore stymulujg zmysty. przy kazdym uzyciu.
subtelne odswiezenie!
+ Aromat: intensywnie cytrusowy z delikatng lesna nuta, Zawiera
nieco ziotowy. L ; ;
- Olgjki eteryczne z Litsea cubeba, grejpfruta,
+ Odprezajacy | energetyzujacy zapach. tangerynki, kadzidta i kardamonu.

Na chwile mikrouwaznosci

Air-X™ moze przyczyniac sie do uczucia odswiezenia i
0Czyszczenia przy stosowaniu miejscowym.

+ Eucalyptus radiata + Eucalyptus kochii + Eucalyptus globulus
Olejek z lisci/todyg Olejek z lisci Olejek z lisci

+ Eucalyptus polybractea 4 Eucalyptus loxophleba
Olejek z lisci -~ Olejek z lisci

+ Aromat: czysty, odswiezajacy, ziotowy, kamforowy.

Imponujgce liczby
- Istnieje ponad 900 gatunkow eukaliptusa.
- Okoto 1,5 kg eukaliptusa = jedna buteleczka olejku eterycznego o pojemnosci 15 ml!

Komfort na kosmicznqg skale

+ Gtowne sktadniki chemiczne = eukaliptol i alfa-terpineol.

+ Przy stosowaniu miejscowym zapewnia uczucie oczyszczenia i odswiezenia.
+ Stosowany tradycyjnie na rany powierzchniowe.

A na tym lista sie nie konczy!
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Kup On Guard™ asmip,
otrzymaj olejek z oregano s mi

Mate kroki prowadzg do wielkich rzeczy.
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Mieszanka olejkow eterycznych

Bez wzgledu na to, czy dodasz kilka obfitych kropli do domowych receptur, czy odrobine do popcornu - On Guard™ pewnie
stoi na posterunku (aktywnie wspierajac Twoja codzienna rutyne pielegnacyjna w okresie zmieniajgcych sie por roku)

Maty, ale potezny

Mieszanka uzupetniajgca ogolna troske o wellness:

Olejek eteryczny ze skorki dzikiej pomaranczy % Olejek eteryczny z kory cynamonu

(Citrus sinensis)
Poprawiajacy nastroj i oczyszczajacy aromat

(Eugenia caryophyllus) \Wysoka zawartosc

(Cinnamomum zeylanicum)
Ciepto i odprezenie

Olejek eteryczny z paczkow gozdzika % Olejek eteryczny z lisci eukaliptusa

eugenolu - silnego przeciwutleniacza

(Eucalyptus globulus)
Orzezwienie i ozywienie

Olejek eteryczny z lisci cynamonu wy Olejek eteryczny z lisci rozmarynu

(Cinnamomum zeylanicum)
Ziemiste akcenty i harmonia

{ Olejek z oregano ¥

........ ‘I‘II.II'IIO.I.II..I.....

Or/gahum vulgare

+ Aromat: ziotowy, ziemisty, korzenny, wyrazisty,
przyjemnie gorzki.

(Rosmarinus officinalis)
Oczyszczenie i zastrzyk energii

Oregano w liczbach (sq duze!)

- Ponad 700 opublikowanych badan na temat korzystnych

Zastosowania tradycyjne i historyczne

- + Stosowany w srodziemnomorskich rytuatach
dla dobrego trawienia oraz w tradycyjnych
praktykach wellness.

wtasciwosci olejku z oregano.

- Okoto 0,9 kg materiatu roslinnego = jedna buteleczka olejku
eterycznego o pojemnosci 15 ml!

..- e0ccccccccccce e0c0cc0cc0ccne e0ceccccccccce ...

Niewielka ilosc ma W/el/?_q moc

Sktadniki

- 150 g niesolonego masta, miekkiego
- 1 maty zabek czosnku

- 1tyzka swiezego rozmarynu, drobno
posiekanego

-+ 1ltyzka swiezej pietruszki, drobno
posiekanegj

- Y2 tyzeczki soli morskiej
- Olejek eteryczny z oregano
- Papierowa miseczka lub foremka

+ Knot bezpieczny w kontakcie z
zywnoscia / knot do swiec

- Wykataczka

Przygotowanie

1. Umiesc¢ wszystkie sktadniki w robocie
kuchennym. Dodaj olejek z oregano za
pomoca wykataczki. Blenduj wszystkie
sktadniki do momentu uzyskania
. jednolitej konsystencji.

2. Przenies$ do foremki lub stoika. Wygtadz
mieszanke tyzka.

3. Zrob niewielki otwor pos’fodku i
wtoz knot.

4.Udekoruj Swiezymi ziotami, Jadalnym1
kwiatami lub nasionami.

5. Schtadzaj co najmnigj 1 godzine
do stwardnienia.

6.Ciesz sie smakiem na cieptym chlebie!
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Kup olejek z rumianku rzymskiego ¢y, otrzymaj
X 2 wyciszajqcy olejek do kgpieli dGTERRA Adaptiv™

Rozkoszuj sie drobnymi przyjemnosciami, jakie przynosi zycie...

Rumianek rzymski

Anthemis nobilis

Znany jako .lekarz roslin® ze wzgledu na swoje Subtelne nawyki, spektakularne rezultaty

dobroczynne dziatanie na rosnace w poblizu rosliny.

+ Natoz 1-2 krople na podeszwy stop przed pojsciem

+ Aromat: kwiatowy, ziotowy, stodki, tagodny, delikatny.

< - + Dodaj do codzien
Tradycyjne zastosowania

4+ Roslina lecznicza znana juz w sredniowieczu.

spac, by sie zrelaksowac.

nego balsamu nawilzajacego, by

cieszyc sie korzystnym, kojacym dziataniem na skore.

+ Niegdys stosowana w tagodnych kuracjach skory Okoto 1,13 kg materiatu roslinnego = jedna buteleczka

(przy otarciach). olejku eteryczneg
+ Bywata rowniez wykorzystywana jako naturalny srodek
wiatropedny, przynoszacy ulge przy wzdeciach.

0 0 pojemnosci 5 ml!

Balsam na klatke piersiowq z olejkiem z rumianku rzymskiego

Sktadniki
(potrzebna miseczka o pojemnosci ok. 50 g)

- 25 g masta shea

- 15 g frakcjonowanego oleju kokosowego
- 10 g wosku pszczelego

- 5-6 kropli olejku z rumianku rzymskiego

- Maty.szklany stoiczek lub metalowe
pudeteczko

Przygotowanie

1. Umiesc masto shea, olej kokosowy i
wosk pszczeli w zaroodpornej miseczce.

Wyciszajqey olejek do kgpieli AOTERRA AdapTlvTM X 2

Dwa razy wiecej radosci!
+ Podwojna moc troski o siebie! Magia mikroemulsji

10 w skali komfortu

2. Delikatnie rozpusc sktadniki nad
‘ rondelkiem z wolno gotujaca sie woda.

3. Zdejmij z palnika i odstaw na kilka minut
do ostygniecia.

4.Dodaj olejek z rumianku rzymskiego
i doktadnie wymieszaj.

5. Przelej do stoiczka lub metalowego
pudeteczka.

6.Pozostaw bez przykrycia, az masa
-zastygnie.

7. Nanies niewielka ilos¢ na klatke
piersiowa w ramach kojacego,
wieczornego rytuatu.

- Malenkie, stabilne kropelki z tatwoscia rozpraszaja sie w

wodzie, zwiekszajac wchtanianie.

+ Stworzony, by pomoc Ci zapomniec o troskach dnia. - Mniejsze kropelki pozwalaja na réwnomierne rozprowadzenie
4+ Zawiera nasza mieszanke d6TERRA Adaptiv™, w sktad sktadnikow aktywnych i petne odzywienie skory.

ktorej wehodza olejki eteryczne z lawendy, magnolii, - Formuta nie rozwarstwia sie. Stworzona z mysla o

neroli, dzikiej pomaranczy, miety zielonej, copaiby. natychmiastowym uzyciu (bez koniecznosci wstrzasanial).

PO AR amb_rowca. + Zapewnia niezwykle jedwabiste, mleczne doznania podczas
+ Wzbogacony o olegj z tungowca molukanskiego, kapieli. Latwo sie sptukuje!

awokado i nasion stonecznika.



Kup olejek z sandatowca s miy, otrzymaj olejek
grejpfrutowy s myp, dOTERRA SuperMint™ s mi)
| doTERRA Shinrin-Yoku™ Touch 0 mi

Olejki, ktdre zmieniq kazdq przestrzen w Twojq oaze zen!

Santalum album

+ Aromat: lesny, ziemisty, dojrzaty, stodki. Aromat: swiezy, stodki, cytrusowy, kwasny, cierpki,
orzezwiajacy.
Liczby; ktére méwiq same za siebie

+ Okoto 0,1 kg drewna = jedna buteleczka olejku

eterycznego o pojemnosci 5 ml! Drzewo grejpfrutowe moze dorastac nawet do 15

metrow wysokosci.

+ Musi uptynac co najmniej 15 lat, zanim z sandatowca 3 ; :
bedzie mozna pozyskac olejek. Okoto 4,9 kg skorek = jedna buteleczka olejku

eterycznego o pojemnosci 15 ml!
+ Ponad 56 opublikowanych badan naukowych

potwierdzajacych liczne korzystne wtasciwosci Pozyskujemy grejpfruty w USA, gdzie rocznie produkuje
olejku z sandatowca. sie ich 1,5 miliona ton.

Niech liczy sie kazda kropla

- Wysoka zawarto$é santalolu, ktéry wspomaga piekny + Clesz sie jego smakiem jako uzupetnieniem
wyglad skory. zrownowazonej diety w ramach

; B : o codziennych rytuatow uwaznosci.
- Stosuj podczas kapieli parowej twarzy, aby zapewnic

skorze uczucie odzywienia | odmtodzenia. + Ozyw smak swoich jogurtow, smoothie i schtodzonych

deserow dzieki mocy olejku grejpfrutowego!

ao7ERRA

Mieszanka mietowa

- + Aromat: odswiezajacy, stodki, ziotowy, mietowy,
tagodny:.

4 olejki eteryczne

+ Olgjku z miety 4+ Mieta bergamotowa

pieprzowej + Olejku z miety zielonej

+ Mieta japonska

Akcent uwaznosci w chwilach dla siebie

- Gdy potrzebujesz czegos stodkiego, ciesz sie petng
smaku potega dOTERRA SuperMint™, ktora obudzi
Twoje kubki smakowe., :

Wpfyw na wielkqg skale

+ Praktyka shinrin-yoku zostata zapoczatkowana w
Japonii w latach 80. XX wieku.

+ Dyscyplina pozwalajaca odtaczyc¢ sie od technologii i
odprezyc w lesnej atmosferze.

Liczby o gtebokich korzeniach

3 kluczowe fitoncydy chroniace drzewa:
+ Limonen, a-pinen oraz B-pinen

- Wszystkie wystepuja w mieszance doTERRA
Shinrin-Yoku™, taczacej w sobie 11 olejkow eterycznych:
Z cytryny, paczuli, magnolii, jodty syberyjskiej, cyprysu,
kardamonu, hinoki, lawendyny, grejpfruta, geranium i
cytrynowego petitgrain
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DARMOWY upominek przy zakupie
pakietu BOGO: Olejek z daglezji zielonej ¢ mi

Olejek z daglezji zielonej to przytulny, zimowy azyl i
obietnica wielkigj przygody jednoczesnie.

Pseudotsuga menziesii

Jego sosnowo-iglasty aromat dziata tak, jakby zanurzat Zastosowanie

zmysty w ustronnym, lesnym azylu. Kryje w sobie jednak i : 5 = A . .
$wieze, cytrynowe nuty, zblizone do zapachu poteznych, i1 Pielegnacja skory £ Balsam ¢ Mieszanki
wiecznie zielonych drzew rosngcych dziko w regionach ©) Pieleghacja Perfumy % Receptury do
alpejskich. wtosow samodzielnego

Nawet czasteczki sktadnikow tego olejku roznia sie REOREN

rozmiarem! Sabinen i alfa-pinen wystepuja w nim w
niewielkich ilosciach, niosac ukojenie i wyciszenie.

Z kolei zawartosc beta-pinenu jest wieksza, co zapewnia
wiasciwosci dodajgce energii i poprawiajace nastroj — a
wszystko to dzigje sie jednoczesnie!

Daglezja zielona to takze drugie pod wzgledem wysokosci
drzewo iglaste na Ziemi, a do wyprodukowania zaledwie
jednej buteleczki olejku potrzeba okoto 1,36 kg materiatu
roslinnego. To prawdziwa potega i wielki potencjat
zamkniety w matej, porecznej buteleczce!
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@doterraeuropecorporate

@doterraeurope
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doTERRA Essential Oils Eui’ope

Oprocz wskazanych wyjatkow wszystkie stowa zawierajgce symbole znakow towarowych lub zarejestrowanych
znakow towarowych sa znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami
towarowymi nalezacymi do firmy doTERRA Holdings, LLC.

Biuro dOTERRA w Wielkiej Brytanii, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes,
MK9 1DG, Wielka Brytania | doterra.eu

dOTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Irlandia
©2026 dOTERRA Holdings LLC | doterra.eu | BOGO Book | PL | 12102026


https://www.facebook.com/doterraeuropecorporate?locale=en_GB
https://www.instagram.com/doterraeurope/
https://www.instagram.com/doterraeubusiness/
https://www.youtube.com/c/doTERRAEurope

