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KARTA PRODUKTU

dōTERRA Serenity™

Mieszanka odprężająca  15 ml

OPIS PRODUKTU 
dōTERRA Serenity to łagodna mieszanka olejków 
eterycznych, która zapewnia uczucie spokoju i odprężenia. 
Mieszanka dōTERRA Serenity łączy w sobie olejki eteryczne 
znane z kojących właściwości. Stosuj miejscowo przed 
snem, aby łatwiej zapomnieć o troskach i przygotować się 
na regenerujący sen. Olejki eteryczne z drzewa cedrowego i 
wetiwerii nadają tej mieszance aromat zapewniający 
równowagę emocjonalną.

UŻYCIE
•	Wmasuj w podeszwy stóp, aby odprężyć się przed snem. 

Stosuj w połączeniu z kapsułkami odprężającego 
kompleksu dōTERRA Serenity.

•	Dodaj dwie lub trzy krople wraz z solą Epsom do gorącej 
kąpieli, aby uzyskać efekt odprężenia i regeneracji.

•	W celu uzyskania efektu uspokajającego wetrzyj dwie lub 
trzy krople w tył szyi albo klatkę piersiową w okolicach serca.

SPOSÓB UŻYCIA
Masaż: wymieszać 5 kropli z 10 ml olejku bazowego. 
Kąpiel: wymieszać 5 kropli z 5 ml olejku bazowego. 
Perfumowanie: wymieszać 1 kroplę z 10 kroplami  
olejku nośnikowego.

UWAGI 
Może powodować podrażnienia skóry. Przechowywać poza 
zasięgiem dzieci. Unikać kontaktu z oczami, wewnętrzną 
częścią uszu i innymi wrażliwymi obszarami.

INFORMACJE DODATKOWE
Numer partii znajduje się na produkcie. 
Okres trwałości po otwarciu wynosi 12 miesięcy.
Termin ważności znajduje się na produkcie.PODSTAWOWE KORZYŚCI:

Składniki: Olejek z lawendy (Lavandula angustifolia), 
olejek z jałowca wirginijskiego (Juniperus virginiana), 
olejek z nasion kolendry (Coriandrum sativum), olejek z 
kwiatów jagodlinu wonnego (Cananga odorata), olejek z 
kwiatów/liści/łodyg majeranku ogrodowego (Origanum 
majorana), olejek z kwiatów rumianku rzymskiego 
(Anthemis nobilis), wyciąg z korzeni wetiwerii (Vetiveria 
zizanoides), olejek z sandałowca białego (Santalum 
album), wyciąg z nasion tonkowca wonnego (Dipteryx 
odorata), wyciąg z owoców wanilii (Vanilla planifolia), 
linalol*, limonen*, benzoesan benzylu*.

•	 Unikatowa mieszanka Serenity pomaga 
doświadczyć uczucia spokoju i relaksu.

•	 Pomoże uspokoić emocje i ukoić zmysły podczas 
przeżywania silnych emocji.

•	 Działanie mieszanki Serenity można poczuć 
bezpośrednio po zastosowaniu miejscowym.

* Naturalnie występujące związki oleju.


