
Limonka
Citrus aurantifolia 15 ml 
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•	 Może być stosowany jako cytrynowy aromat  
do niezliczonych potraw, od dań wytrawnych  
po słodkie desery.

•	 Olej jest tłoczony na zimno ze skórki limonki  
ze względu na jej delikatną naturę i w celu 
zachowania użytecznych, silnych właściwości.

•	 Jego intensywny, cytrusowy aromat może zmienić 
nastrój lub atmosferę.

PODSTAWOWE KORZYŚCI:

OPIS PRODUKTU 
Olejek eteryczny z limonki dōTERRA tłoczony jest na zimno 
ze skórki świeżych limonek. Ma odświeżający, energetyzujący 
zapach i smak. Limonki są często dodawane do przystawek 
i napojów ze względu na swój świeży, cytrusowy aromat.

UŻYCIE
•	 Dodaj kroplę olejku z limonki do ulubionego napoju lodowego 

typu „slushy”, koktajlu lub innego, dowolnego napoju.

•	Dodaj kroplę olejku z limonki do domowej salsy, aby 
nadać jej wyrazisty smak.

•	Wymieszaj kroplę olejku z limonki z sosem winegret, aby 
uzyskać cytrynowy i wyrazisty smak dressingu sałatkowego.

SPOSÓB UŻYCIA
Jako przyprawa.

UWAGI 
Używać tylko po rozcieńczeniu. Zażywać nie więcej niż jedną 
kroplę dziennie. Przechowywać poza zasięgiem dzieci. Jeśli 
jesteś w ciąży lub znajdujesz się pod opieką lekarską, 
skonsultuj się ze swoim lekarzem. Unikać kontaktu z 
oczami, uchem wewnętrznym, twarzą, wrażliwymi obszarami 
i błonami śluzowymi. W razie kontaktu ze skórą przez co 
najmniej 12 godzin unikać światła słonecznego i promieni UV.


