Koztek lekarski (waleriana)

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU

Valeriana officinalis 15 ml

OPIS PRODUKTU

Potoczna nazwa tej byliny pochodzi od tacinskiego stowa
,valere” oznaczajgcego ,by¢ zdrowym, mie¢ sie dobrze”.
Jest rosling kwitnaca, ktéra obsypuje sie drobnymi
rézowymi kwiatami na wiosne - w porze pozyskiwania
ktgcza. Jedng z najdtuzej znanych i najlepiej przebadanych
witasciwosci olejku eterycznego z waleriany jest dziatanie
uspokajajgce. W tym celu stosowali go juz starozytni Grecy i
Rzymianie. Olejek, pozyskiwany z korzenia waleriany w
drodze destylacji parowej, jest bogaty w seskwiterpeny i
seskwiterpenole znane ze swych wtasciwosci relaksujacych.
Olejek eteryczny z waleriany moze utatwi¢ uspokojenie i
odprezenie w chwilach niepokoju. Uzywany w kuchni i jako
sktadnik domowych receptur nadaje natomiast potrawom i
mieszankom przywracajgcy rownowage, ziemisty aromat.

UZYCIE
* Dodaj do swojego ulubionego wieczornego napoju.

* Nadaj wytrawnym lub stodkim daniom ciepty, dajacy
poczucie komfortu aromat, dodajgc do nich olejek z
waleriany.

PODSTAWOWE KORZYSCI * Siegnij po waleriane w chwilach niepokoju, by przywrécic

sobie uczucie odprezenia i rownowagi.
¢ Nadaje przywracajacy réwnowage, ziemisty aromat.

* ldealny do stosowania w ramach odprezajgcych SPOSOB UZYCIA

wieczornych rytuatow pielegnacyjnych. Mozna uzywaé jako przyprawy.

¢ Wyjatkowy dodatek aromatyczny, ktéry pomaga
nadawaé chwilom peten spokoju i ciepta wymiar. UWAGA

Uzywaé tylko po rozcienczeniu. Zazywaé nie wiecej niz jedng
krople dziennie. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Nie
jest zalecany dla dzieci ponizej 3. roku zycia. Unika¢
kontaktu z oczami i btonami $luzowymi. Szczelnie zamkng¢
i przechowywac w chtodnym miejscu.
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